
EXPRESSIONS ANGLAISES: REMONTER LE MORAL DE

QUELQU'UN

Voici quelques phrases courantes en anglais pour remonter le moral à quelqu'un qui est triste et 
pour qu'il se sente mieux.

EXPRESSION SIGNIFICATION

Smile! Souriez !

Are you all right? Est-ce que ça va ?

Cheer up! / Chin up! Courage !

Don't be so upset! Ne soit pas si bouleversé !

Every cloud (has a silver lining). Chaque nuage (a une lueur d'espoir).

Everything will be OK. Tout va bien se passer.

Is there anything I can do to help? Puis-je faire quelque chose pour vous aider ?

It's not the end of the world. Ce n'est pas la fin du monde.

It’s not so bad. Ce n'est pas si mal.

It’s not the end of the world. Ce n'est pas la fin du monde.

Lighten up! Détendez-vous !

Look on the bright side........ Vois le bon côté des choses

Practice makes perfect. La pratique rend parfait.

There are plenty more fish in the sea. Il y a beaucoup plus de poissons dans la mer.

There's no use crying over spilt milk. Inutile de pleurer sur le lait renversé.

What’s the matter? Qu'est-ce qu'il y a ?

What’s wrong? Qu'est-ce qui ne va pas ?

Worse things happen at sea. Des choses pires arrivent en mer.

You look a bit down. Tu as l'air un peu déprimée.
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